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Metodický list

Denná téma: Bezpečné skladovanie a príprava jedla
	Cieľ, zameranie aktivity
	Naučiť sa bezpečne skladovať potraviny v chladničke v domácnostiach.

	Vyučovací predmet, ročník, téma vyučovacej hodiny
	Etická výchova 6.ročník, Etická výchova 7.ročník
Zdravie ako etická hodnota

	Pomôcky
	Obrázky potravín, lepidlo, nožnice, výkresy A4 8ks, priesvitná lepiaca páska, pastelky, fixky, učiteľ má vopred pripravené informácie o správnom skladovaní potravín v chladničke.

	Príprava
	Učiteľ zhromaždil materiál a pripravil pomôcky potrebné na aktivitu.

	Postup/realizácia
	V úvode hodiny sme sa v motivačnom rozhovore so žiakmi rozprávali o tom, aké druhy potravín nakupujeme do domácnosti, ako sa rôzne môžu skladovať potraviny, ktoré z potravín sú určené na okamžitú spotrebu, ktoré sú trvanlivé, kde všade sa v domácnosti skladujú potraviny. Potom sme si spoločne prečítali materiál o správnom skladovaní potravín v chladničke. Žiaci dostali za úlohu vytvoriť plagát „Chladničku“, v ktorom správne priliepali potraviny. Vytvorili spoločný plagát. Na záver sme spoločne zhodnotili  vzájomnú spoluprácu členov skupiny, ich prosociálne správanie.

	Zhrnutie
	Žiaci si upevnili zásady skladovania potravín v chladničke s dôrazom na zvýšenie ich trvanlivosti.

	Prílohy
	Didaktický materiál http://www.cas.sk/clanok/285510/ako-spravne-skladovat-potraviny-v-chladnicke-nakup-vydrzi-cerstvy-ak-dodrzite-tieto-pravidla.html.
Obrázok finálneho plagátu
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